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بررسی سلامت جسم و روان در آموزه‌هاي ديني از منظر شهيد مطهري

رسول محمدجعفری۱*، مهدیه حیدری نسب2

چکیده

 زمینه و هدف: شهيد مطهري از برجسته‌ترين دانشمندان معاصر است. آثار وی مجموعه‌ای ارزشمند هستند که در آن‌ها 
علوم مختلف اسلامی، مانند: فقه، اصول، فلسفه، اخلاق، تاريخ و جامعه‌شناسي به صورت دقیق و عمیق مورد مطالعه و پژوهش قرار 
گرفته‌اند. يکي از موضوعات پردامنه در آثار وی، مسئله سلامت است. نظر به اهميت موضوع، هدف پژوهش حاضر بررسي سلامت 

جسم و روان در آموزه‌هاي ديني از منظر شهيد مطهري است.
  روش بررسی: اين پژوهش با روش توصيفي-تحليلي از نوع تحليل مفهومي و اسنادي، با بهره‌گيري از مجموعه آثار و 
يادداشت‌هاي شهيد مطهري و استناد به آيات و روايات صورت گرفته است. از جامعه تحقيق، نمونه‌ها به صورت هدفمند و 
با توجه به هدف پژوهش، در برگهی‌ادداشت‌ها نوشته شده‌اند، آن‌گاه برگهی‌ادداشت‌ها در جدول تحقیق قرار گرفته و سپس 

تبیین گردیده‌اند.
  یافته‌ها: يافته‌هاي تحقيق حکايت از آن داشت که استاد مطهري سلامتي را عدم بیماری و وجود تعادل در بدن تعريف 
کرده است که مطابق با تعريف سلامتي در طب سنتي است. وی سلامتي را به جسم و بدن محدود نمي‌داند. در این پژوهش 

مباحث مرتبط با سلامت جسمي و روانی در آثار شهید مطهری، استخراج و تبیین شده است.
  نتیجه‌گیری: به باور شهید مطهری، مبناي احکام پنج‌گانه در اموری مانند خوراکي‌ها و آشاميدني‌ها بر اساس سود و زيان 
آن‌ها براي بدن انسان است و بر پايه آموزه‌هاي اسلامي رعايت بهداشت از نظر اسلام واجب است. همچنین از منظر وی، اخلاق، 
سلامت روان، قوي‌پروري و میانه‌روی در تغذیه از عوامل مؤثر در سلامت جسم هستند و ايمان، اخلاق، عبادت و کار از عوامل 

مؤثر در سلامت روان می‌باشند.

   کلمات كلیدی: شهيد مطهري، سلامت جسم، سلامت روان، آموزه‌هاي ديني 

r.mjafari@shahed.ac.ir ۱*. نویسنده مسئول.. دانشیار علوم قرآن و حدیث، گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه شاهد، ایران
mahdiyehheydari777@gm ail.com ۲. دانشجوی کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث، گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه شاهد، ایران

پاییز ۱۴۰۱، دوره ۳۱، شماره ۳، صفحه ۱۷۲ تا ۱۸۴
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مقدمه
در ميان متفکران و انديشمندان اسلامي در دوره معاصر، يکي 

از چهره‌های برجسته علمی -که ابعاد گوناگون معارف و آموزه‌هاي 

اسلامي  علوم  بر  کم‌نظير  تسلط  و  گسترده  تحقيقات  با  را  اسلامي 

به روشني بيان داشته است- شهيد مرتضي مطهري است. بي‌شک، 

مختلف  علوم  آن‌ها  در  که  هستند  ارزشمند  مجموعه‌ای  وی  آثار 

جامعه‌شناسي  و  تاريخ  اخلاق،  فلسفه،  اصول،  فقه،  مانند:  اسلامی، 

گرفته‌اند. قرار  پژوهش  و  مطالعه  مورد  عمیق  و  دقیق  صورت  به 

يکي از موضوعات پردامنه در آثار شهيد مطهري -که درباره آن 

از منظر آموزه‌هاي دینی بحث به میان آمده است- مسئله سلامت 

است. علت توجه شهيد مطهري به این موضوع، وجود آیات قرآن و 

روایات فراوان از معصومان)ع( درباره سلامت و نقش اثرگذار آن در 

دستیابی به سعادت دنیا و آخرت هست. از آن‌جا که شهيد مطهري 

استادي جامع و صاحب‌نظر در علوم اسلامي بوده است، شايسته است 

به بررسي و تحقیق موضوع سلامت در آثار استاد شهيد پرداخته شود.

انجام  درباره سلامت در آموزه‌هاي ديني پژوهش‌هاي متعددي 

شده‌ است. هر کدام از آن‌ها از منظري، سلامت را مورد مطالعه قرار 

داده‌اند. براي نمونه، در پايان‎نامه‌ »نقش اخلاق در سلامت جسم و 

روان از منظر آيات و روايات« به بررسي نقش فضائل و رذائل اخلاقي 

در سلامت جسم و روان با توجه به آيات و روايات پرداخته شده است. 

در پايان‎نامه‌ »نقش عبادت در سلامت جسم و روان از منظر آيات و 

روايات« به بررسي نقش عبادت بر سلامت جسم و روان از دیدگاه آيات 

و روايات بحث گرديده است، اما پژوهشي که سلامت جسم و روان 

را در آموزه‌هاي ديني از منظر شهيد مطهري مورد بررسي قرار دهد 

سامان نيافته است. نظر به اهميت مسئله، هدف اين پژوهش بررسي 

سلامت جسم و روان در آموزه‌هاي ديني از منظر شهيد مطهري است.

مواد و روش‌ها

و  مفهومي  تحليل  نوع  از  تحليلي  توصيفي-  روش  با  پژوهش  اين 

اسنادي با بهره‌گیری از مجموعه آثار و يادداشت‌هاي شهيد مطهري 

صورت گرفته است. از جامعه تحقيق، نمونه‌ها به صورت هدفمند و 

با توجه به هدف پژوهش در برگهی‌ادداشت‌ها نوشته شده‌اند. جامعه 

تحقيق مجموعه آثار و يادداشت‌هاي شهيد مطهري بوده است. براي 

به دست آوردن نمونه‌هاي هدفمند، از این واژه‌های کلیدی استفاده 

رواني،  روان،  بهداشت، سلامت، صحت، جسم، جسمي،  است:  شده 

روح، روحي، اختلال، بيمار، بيماري، پزشک، طبيب، طبي. با استفاده 

از واژگان یادشده، سخنان شهيد مطهري درباره سلامت جسم و روان 

در آموزه‌هاي ديني از نرم افزار مجموعه آثار شهيد مطهري )ساخته 

شده در مؤسسه نور( استخراج گرديد. سخنان وی در چهار طبقه: 1- 

تعريف سلامتي، 2- اهميت سلامتي در اسلام، 3- سلامت جسم، 4- 

سلامت روان، تقسيم‌بندي گرديده و کدها و زيرکدهاي هر يک تعيين 

شدند. پس از ترسيم جدول براي طبقه‌ها، کدها و زيرکدها، به تبيين 

آن‌ها پرداخته شد. روش مورد استفاده براي تحليل داده‌ها، کيفي است.

تحليل يافته‌‌ها

تعريف سلامتي 

نوشته است: »مرض چيزي  تعريف سلامتي  شهيد مطهري در 

است  اصل  انسان  بدن  در  که  آنچه  و  سلامتي  نبودن  جز  نيست 

مرضي  طبايع  ناميزاني  اثر  در  اگر  و  است  سلامتي  و  تعادل  همان 

برخواهد  باشد  سلامتي  که  اوليه  اصل  به  ناخواه  خواه  آمد  پيش 

سلامتی  از  سنتي  طب  تعريف  با  مطابق  تعريف  اين   .)1( گشت« 

صفراوي  بلغمي،  دموي،  مخالف  طبع  چهار  انسان  براي  که  است 

طبع  چهار  اين  هرگاه  كه  دارد  اعتقاد  و  است  قائل  سوداوي  و 

تعادل  كه  زماني  و  است  سالم  فرد  باشند  تعادل  حال  در  مخالف 

.)2( مي‌شود  عارض  بيماري  شود  مختل  چهارگانه  طبايع  ميان 

تعريف  به  مربوط  سلامت،  تعريف  مشهورترين  و  مهم‌ترين 

سازمان بهداشت جهاني است. به اين دليل که در هر کتاب، مقاله و 

پايان‌نامه‌اي که در مورد سلامت به تحقيق پرداخته شده است، اين 

تعريف وجود دارد: سلامتی فقدان بيماري و نقص عضو نیست بلکه 

 .)3( است  اجتماعي  و  رواني  کامل جسمي،  آسايش  از  برخورداري 
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از نظر استاد مطهري، سلامتي به جسم و بدن محدود نمي‌شود، 

و در  اين موضوع رهنمون هستند  بر  نيز  آموزه‌هاي ديني  چنان‌که 

به  از آن  و  اين موضوع منعکس شده است  نیز  آثار شهيد مطهري 

تفصيل سخن خواهد آمد. متفکر شهيد در تبيين سلامت در دو بعُد 

جسمي و روانی نوشته است: »صحت و سلامت بدن يک امر نسبي 

سلامت  و  صحت  برمي‌گردد،  بدن  ترکيبات  تعادل  به  بلکه  نيست 

توازن  و  تعادل  به  و  نيست  نسبي  امر  يک  هم  انسان  روح  و  خُلق 

عناصر روحي برمي‌گردد« )4(. در اين تبيين، تعادل ترکيبات بدن و 

توازن عناصر روحي، نشان‌گر سلامت روان دانسته شده است. نکته 

تلقي  نسبي  امري  که سلامتي  است  آن  اين سخن،  در  توجه  قابل 

نگرديده است؛ بدين معنا که سلامتي با امري ديگر مقايسه گردد و 

به سبب برتري يا تمايزي که در آن وجود دارد، سلامتي تلقي گردد. 

اهميت سلامتي در اسلام 

است،  پرداخته  آن  به  مطهري  شهيد  که  مهمي  موضوعات  از 

فقهي  پنج‌گانه  احکام  مبناي  وي  است.  اسلام  در  سلامتي  اهميت 

)واجب، مستحب، حرام، مکروه و جايز( در خوراکي‌ها، آشاميدني‌ها 

و ... را بر اساس سود و زيان آن‌ها براي بدن انسان بيان کرده است: 

»يکى از مسلّمات فقه آن است که بسيارى از امور به اين دليل تحريم 

شده‏اند که براى جسم انسان ضرر دارند و يک اصل کلى براى فقها 

مطرح است که هر چيزى که محرز بشود که براى جسم انسان مضر 

است، قطعا حرام است. البته اين را هم م‏ىگويند که زيان‌ها بعضى 

معتدٌ به هستند و بعضى غير معتدٌ به؛ يعنى زيان آن‏قدر کم است 

که قابل اعتنا نيست، در اين صورت حکم آن، مکروه‏ ذکر م‏ىشود 

يا م‏ىگويند ترکش مستحب است ولى اگر يک چيزى زيانش‏ قطعى 

باشد و مسلّم بشود که زيان دارد، از نظر اسلام قطعا حرام است« )5(.

شهيد مطهري بر پايه آموزه‌هاي اسلامي و با يادکردِ روايتي از 

دانسته  واجب  را  اسلام  نظر  از  بهداشت  رعايت  )ص(  پيامبر  سيره 

بيمارستان‌ها  ايجاد  و  بهداشت  و  طب  توسعه  فرهنگ  و  است 

بهداشت  اسلام  نظر  »از  است:  شده  يادآور  اسلامي  تمدن  در  را 

بن  حارث  نام  به  بود  طبيبي  پيغمبر،  خود  زمان  در  است.  واجب 

بود.  کرده  تحصيل  شاپور  جندي  دانشگاه  در  که  اطبائي  از  کلده، 

از  اين طبيب و  برويد پيش  پيغمبر به اصحاب خود نوشته بود که 

او استفاده کنيد. علاوه بر اين، کار بسيار مهمي که تمدن اسلامي 

کرده است توسعه طب و بهداشت و ايجاد بيمارستان‌ها بوده است. 

جهان  در  بار  اولين  براي  بزرگ  و  عمومي  بيمارستان‌هاي  اساساً 

اسلام تأسيس شد؛ يعني قبل از دنياي اسلام تاريخ نشان نمي‌دهد 

 .)6( باشد«  داشته  وجود  صورت  اين  به  عمومي  بيمارستان‌هاي 

تعالي  براي  حتي   - شرایطی  هیچ  در  دینی  آموز‌های  طبق 

ايمان - شایسته نیست انسان از خداوند بيماري بطلبد یا آن را بر 

سلامتی ترجیح دهد. استاد مطهري با نقل روايتي از گفتگوي امام 

باقر )ع( با جابر بن عبدالله انصاري، اين اصل را تبيين مي‌کند: »امام 

صحابه  انصاري  عبدالله  بن  جابر  عيادت  به  بردند  تشريف  )ع(  باقر 

فرمود:  بود.  عمرش  اواخر  و  بود  شده  پير  که  اکرم  پيغمبر  بزرگ 

حالي  در  الله!  رسولِ  بنَ  يا  کرد:  عرض  است؟  چطور  حالت  جابر 

هستم که فقر را بر غنا و بيماري را بر سلامت و مرگ را بر زندگي 

ترجيح مي‌دهم. حضرت فرمود: ولي ما اهل بيت چنين نيستيم. ما 

هر چه خدا برايمان بخواهد همان را دوست داريم. هر چه خدا به 

ما بدهد ما به وظيفه‌مان در مورد آن عمل مي‌کنيم. اگر خدا به ما 

را دوست  بدهد همان  فقر  اگر  داريم،  را دوست  بدهد همان  ثروت 

 .)1( داريم  دوست  را  همان  بدهد  بيماري  يا  سلامت  اگر  و  داريم 

مؤيد اين سخن و روايت، روايات ديگري است که در کتاب‌هاي 

بيماري  نزد  )ص(  پيامبر  آن‌که  جمله  از  است،  شده  نقل  حديثي 

را  مغرب  نماز  داشت:  عرضه  هستي؟  چطور  فرمودند:  و  آمدند 

تو  نزد  اگر  خدايا!  کردم:  دعا  و  خواندم  را  قارعه  سوره  و  گذاردم 

اين  در  مي‌‎کني  عذاب  را  من  آخرت  در  آن  با  که  دارم  گناهي 

مي‎کني.  مشاهده  که  هستم  چنين  سبب  بدين  نما.  عقبوتم  دنيا 

»رَبَّنا  نکردي:  دعا  چرا  کردي،  بدي  دعاي  فرمودند:  )ص(  پيامبر 

النَّارِ«  عَذابَ  قنِا  وَ  حَسَنَةً  الْْآخِرَةِ  فيِ  وَ  حَسَنَةً  نيْا  الدُّ فيِ  آتنِا 

.)7( يافت  شفا  او  و  کرد  دعا  وي  براي  حضرت   ،)201 )بقره: 
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سلامت جسم

اعضای  درست  عملکرد  از  ناشي  حقيقت  در  جسمي  سلامت 

اعضای  و  سلول‌ها  مناسب  عمل  زیست‌شناسی،  نظر  از  است.  بدن 

ظاهر  است.  جسمي  سلامت  نشانه  هم  با  آن‌ها  هماهنگي  و  بدن 

خوب و طبيعي، وزن مناسب، اشتهاي كافي، خواب راحت و منظم، 

خود  توسط  بدن  اعضاي  نکردن  توجه  جلب  منظم،  مزاج  اجابت 

و  نبض  بودن  طبيعي  هماهنگ،  بدني  حركات  مناسب،  اندام  فرد، 

فشار خون و افزايش مناسب وزن در سنين رشد و وزن نسبتا ثابت 

 .)2( هستند  جسمي  سلامت  نشانه‌هاي  از  برخي  بالاتر،  سنين  در 

بعُد سلامت جسم در آثار شهيد مطهري فراوان بحث شده است، 

وي درباره اهميت سلامت جسم در اسلام نوشته است: »دشمن ديگر 

انسان بيماري است. بيماري، سعادت و نشاط و خوشي زندگي انسان 

را از انسان مي‌گيرد. نقطه مقابل آن سلامتي است که نعمت بزرگ 

ةُ  حَّ خداست. حديثي به اين تعبير معروف است: »نعِْمَتانِ مَجْهولتَانِ الصِّ

وَ الْْأمانُ«: »دو نعمت است که مردم توجه ندارند و مجهول ‌القدرند، 

يکي سلامت و ديگري امان و امنيت«. پيامبر اکرم )ص( مکرر صحت 

را به عنوان يک نعمت بزرگ گوشزد فرموده و مي‌دانيد که از نظر اسلام 

کاري که سلامت انسان را به نحوي به خطر بيندازد حرام است« )8(.

عوامل سلامت جسم

جسم  سلامت  در  مؤثر  عوامل  به  خود  آثار  در  مطهري  استاد 

کرده  بيان  را  آن‌ها  نوشته‌هايش  و  سخنراني‌ها  در  و  پرداخته 

و  قوي‌پروري  تن‌پروري،  روان،  سلامت  اخلاق،  وی:  نظر  از  است. 

که  هستند  جسم  سلامت  در  اثرگذار  عوامل  تغذیه،  در  میانه‌روی 

توضیح هر یک از آن‌ها به صورت جداگانه در ادامه مطرح می‌گردد.

نقش اخلاق در سلامت جسم

به  آراستگي  و  اخلاقي  بدي‌هاي  و  رذیلت‌ها  از  پيراستگي 

در سلامت جسم  اثرگذار  عوامل  از  اخلاقي  خوبي‌هاي  و  فضیلت‌ها 

هستند. شهيد مطهري در کتاب »انسان و سرنوشت« نوشته است: 

»به طور کليّ گناه و طاعت، توبه و پرده‌دري، عدل و ظلم، نيکوکاري 

در  که  مي‌باشند  اموري  از  اين‌‌ها  امثال  و  نفرين  و  دعا  بدکاري،  و 

.)9( از نظر عمر و سلامت و روزي مؤثرّ مي‌باشند«  سرنوشت بشر 

تقوا در سلامت جسم  امام علي )ع( درباره نقش  از  شهيد مطهري 

 :)10( اجَْسادِکمْ«  مَرَضِ  شِفاءُ  وَ  قُلُوبکِمْ  داءِ  »دَواءُ  است:  کرده  نقل 

»دواي بيماري روحي و شفاي امراض جسماني شما است«، آن‌گاه 

و  گَرد  ايمان،  که  است  است: »معلوم  نوشته  روايت  اين  توضيح  در 

قرص و کپسول نيست. اثرش در سلامت جسم و جان وقتي فهميده 

مي‌شود که انسان بداند که آدم با ايمان، روحي مطمئن‌تر و اعصابي 

آرام‌‌تر و قلبي سالم‌‌تر دارد؛ دائما در فکر نيست کجا را ببرد و کجا 

را بخورد. اگر ديگران به نوايي رسيدند از حسادت آتش نمي‌گيرد و 

حرص و بخل و طمع آتش به جانش نمي‌افکند. ناراحتي‌هاي عصبي 

در شهوت  افراط  نمي‌سازد.  مبتلا  روده  زخم  و  معده  زخم  به  را  او 

.)11( مي‌شود  طولاني‌تر  عمرش  نمي‌کند،  ناتوان  و  ضعيف  را  او 

نقش سلامت روان در سلامت جسم

جسم،  بيماري  و  سلامت  در  مؤثر  عوامل  مهمترين  از  بي‌شک 

مهم  اين  به  ديني  آموزه‌هاي  در  است؛  روان  بيماري  و  سلامت 

سَقِمَ  ه‏ُ  هَمُّ كَثُرَ  »مَنْ  است:  نقل شده  نمونه  براي  است،  اشاره شده 

شود«.  بيمار  بدنش  گردد،  فراوان  اندوهش  »آن‌که   :)12( بدََنهُُ« 

از  يکي  »امروز  است:  داشته  اشاره  موضوع  اين  به  مطهري  شهيد 

است.  رواني  بيماري‌هاي  دارد،  وجود  ما  جامعه  در  که  پديده‌هايي 

شده  زياد  جسماني  بيماري‌هاي  برخي  طرفي  از  امروز  جامعه  در 

رواني  بيماري‌هاي  ديگر  طرف  از  و  است  بوده  کمتر  قديم  در  که 

افزايش يافته که قتل عام مي‌کند و در ميان بيماري‌هاي جسماني 

هم -آن طور که مي‌گويند- بيماري‌هايي است که ريشه‌اش عصبي 

است يعني ريشه‌اي در اعصاب دارد، مثل زخم معده، زخم روده و 

زخم اثني‌عشر. اين بيماري‌ها را »بيماري‌هاي تمدن« ناميده‌اند، در 

واقع بيماري تمدن نيست، بيماري بي‌ايماني‌هايي است که در دوره 

تمدن پيدا شده؛ آن بيماري‌ها از خلأ ايماني پيدا شده است )13(.
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نقش تن‌پروري در کاهش سلامت جسم

از دیگر عوامل مؤثر در بيماري جسم، تن‌پروري است. اين عامل، 

کاهنده سلامت جسم است؛ به اين معنا که موجب کاهش سلامتي 

مي‌شود. استاد مطهري ابتدا مقصود از تن‌پروري را تبيين مي‌دارد: 

»تن‌پروري‌اي که بد است غير از پرورش تن به معني بهداشت است. 

بهداشت  ضد  بر  اغلب  که  است  نفس‌پروري  واقع  در  تن‌پروري  آن 

جسم و پرورش جسم مي‌باشد. آن تن‌پروري که بد است معني‌اش 

اين است که انسان نفس‌پرور و شهوتران باشد؛ يعني هميشه دنبال 

تمايلات نفساني خود باشد«. وی آن‌گاه در خصوص نقش تن‌پروري 

به  تن  پرورش  دنبال  زياد  انسان  »اگر  مي‌گويد:  جسم  بيماري  در 

نفس‌پرور  آدم  مي‌رساند.  زيان  جسمش  به  برود  نفس‌پروري  معني 

فقط درباره شکمش فکر مي‌کند که لذت شکم را هرچه بيشتر ببرد، 

دارد  نگه  سالم  را  جسمش  مي‌خواهد  که  کسي  که  ندارد  شک  و 

نمي‌تواند اين‌جور باشد، بلکه بايد با شکم پرستي مبارزه کند. يک آدم 

تنبل و تن‌پرور دنبال لذت‌‌هاي ديگر است. شب تا صبح نمي‌خوابد 

براي اينکه در فلان مجلس عيش شرکت کند، پدر جسم و اعصاب 

و  است  نفس‌پروري  معني  به  تن‌پروري  اين  در مي‌آورد.  را  خودش 

 )14( مي‌باشد«  جسمي  بهداشت  معني  به  جسم  پرورش  ضد  بر 

نقش قوي‌پروري در سلامت جسم

باشد  قوي‌پروري  تن‌پروري،  مقابل  در  که  برسد  نظر  به  شايد 

تصور، شهيد مطهري  اين  برخلاف  است؛  که موجب سلامت جسم 

قوي‌پروري را در برابر ضعيف‌پروري قرار داده است؛ چراکه در تن‌پروري 

اراده  از روح و  از اميال و شهوات است که  از تبلي و پيروي  سخن 

انسان نشأت مي‌گيرد ولي در قوي‌پروري ايجاد موقعيت‌هاي محيطي 

سلامت  آوردن  دست  به  براي  فيزيکي  زمينه‌هاي  آوردن  فراهم  و 

جسم و غلبه بر بيماري‌هاي جسمي است. استاد مطهري مي‌گويد: 

ضعيف‌پروري،  روش  از  نه  کنيم  پيروي  قوي‌پروري  روش  از  »بايد 

همان طور که پزشکان اين جور چيزها را توصيه مي‌کنند. بهداشت 

يک بچه را يک وقت کسي به اين شکل حفظ مي‌کند که هميشه 

او را از محيط‌هاي آلوده دور نگه مي‌دارد که نتيجه‌اش اين است که 

اگر کوچک‌ترين آلودگي پيدا کند مثلا ميکروب کمي هم وارد بدن 

اين بچه بشود او را از پا در مي‌آورد؛ و يک وقت شما در عين اين‌‌که 

او را در اختيار ميکروب‌هاي پرخطر قرار نمي‌دهيد ولي در عين حال 

طوري بچه را تربيت مي‌کنيد که يک حالت مصونيتي داشته باشد، 

حد  تا  که  مي‌داريد  نگه  مبارزه  حالت  در  را  بدنش  هميشه  يعني 

ميکروب  تا  باشد.  مقاوم  مضر  ميکروب‌هاي  مقابل  در  بتواند  زيادي 

 .)15( پيدا نمي‌کند  باشد بدن مقاومي وجود  نداشته  مضري وجود 

نقش میانه‌روی در تغذیه در سلامت جسم

پرخوري  از  پرهيز  جسم،  سلامت  بر  مؤثر  عوامل  مهمترين  از 

خصوص  اين  در  مطهري  شهيد  است.  تغذیه  در  و میانه‌روی 

و  مبدأ  منزله  به  که  هست  اصل  يک  بدن  سلامت  »در  مي‌نويسد: 

منشأ همه خوبي‌هاست و آن مسئله‌ »حِميه« يعني ترک پرخوري 

معرفی  درمان  اساس  پرخوري  ترک  آمده  روايات  در   .)16( است 

کلام  در  توجه  قابل  نکته   .)17( وَاء«  الدَّ رَأسُْ  »الحِْمْيةُ  است:  شده 

کم  يا  گرسنگي  را  »حِميه«  وي  که  است  اين  مطهري  استاد 

که  کرده‌اند  بيان  پرخوري  ترک  را  آن  و  است  نکرده  معنا  خوري 

است. تغذیه  در  میانه‌روی  مراد،  و  مي‌رسد  نظر  به  دقيقي  تبيين 

اسلام  از صدر  گزارشي  مطهري  استاد  درمانی،  اصل  این  بر  مبتني 

اغلب بيماري‌ها را پرخوري تبيين  با آن، منشأ  نقل کرده و مطابق 

ندارد،  کننده  مراجعه  ديد  و  مدينه شد  وارد  است: »طبيبي  نموده 

را   )31 )اعراف:  تسُْرِفُوا«  لا  وَ  اشْرَبوُا  وَ  »کلُوا  آيه  پرسيد،  را  علت 

امراض  اکثريت  است.  همين  بهداشت  اساس  گفت:  خواندند.  او  بر 

عفوناتي  واسطه  به  نيست،  خارج  از  ميکروب  انتقال  واسطه  به 

کسبشان  و  کار  که  پزشکان  اين  مي‌شود.  پيدا  معده  در  که  است 

)18( مردم‏اند«  پرستي  شکم  و  پرخوري  مديون  است،  داير 

سلامت روان

روان‌شنااسن، تملاس روان را هب تفه لامک: 1( وبند بیماری، 2( 



۳ 
ره

ما
 ش

 -
 ۳

ه ۱
ور

- د
۱۴

۰۱
ز  

ایی
پ

۳ 
ره

ما
 ش

 -
 ۳

ه ۱
ور

- د
۱۴

۰۱
ز  

ایی
پ

178
رسول محمدجعفری  و  مهدیه حیدری نسب بررسی سلامت جسم و روان در آموزه‌هاي ديني از منظر شهيد مطهري

رییاه از رگناین و انگه، 3( رفتار ایعامتج بسانم، 4( ریذپنتشیوخي 

و وخدییافوکش، 5( تیافک رفدي و وخد اهمررگي، 6( یگتفایدیحوت 

واهتسب  ااطعنفریذپي،  و  اشگدهرگني   )7 تیصخش،  یهدناماس  و 

توانايي‌هاي  افزايش  شامل  روان  سلامت  بنابراین   .)19( دانسته‌اند 

افراد جامعه و قادرسازي آنان در دست‌يابي به اهداف مورد نظر هست 

که به همه مربوط است و نه فقط کساني که از بيماري‌هاي رواني 

رنج مي‌برند )20(. لازم به ذکر است مفهوم سلامت روانى با سلامت 

با یکدیگر تفاوت دارند.  روحى متفاوت هستند، چراکه روان و روح 

آن‌چه که در آثار شهيد مطهري آمده است و در این بخش به بحث 

اگرچه در موارد  با سلامت روان است،  ارتباط  گذاشته می‌شود، در 

فراوانی شهيد مطهري با واژه روح از آن سخن به میان آورده است. 

شهید مطهری درباره اصل وجود بيماري روان در کنار بيماري 

جسم سخن گفته است: »ممکن است انسانى از نظر بدن و ساختمان 

مغز و اعصاب و قلب و کبد و غيره کاملًًا سالم باشد ولى از نظر ديگر 

که مربوط به روح و روان است ناسالم و معيوب و آفت خورده باشد و 

يا بالعکس از لحاظ تن بيمار و از لحاظ روح کاملًًا سالم باشد. علماى 

اخلاق طب را تقسيم به طب الجسم و طب الروح م‏ىکنند و صحت و 

مرض را همين‏طور به اين دو دسته تقسيم م‏ىکنند و دوا و معالجه را 

هم بکلى با آنچه در طب جسد هست مغاير م‏ىدانند« )18(. همچنين 

رواني  راه  از  جسمي  بيماري  »گاهي  است:  نوشته  مطهری  استاد 

معالجه مي‌شود، همچنان‌که گاهي بيماري رواني از راه جسم معالجه 

سلسله  يک  با  ولي‌  است  جسمي  واقعاً  بيماري  يک  مثلًًا  مي‌شود، 

تلقين‌‌ها و تقويت‌‌هاي روحي که اين هم خودش داستاني دارد و يک 

مسئله‌ عجيبي است معالجه مي‌شود. اين مطلب‌ جزء دلايل قاطع بر 

اين است که واقعاً انسان موجودي است مرکب از تن و روان، و روان 

انسان از تن استقلال دارد و يک تابع مطلق از تن نيست، همچنان‌که 

به قول  اثر دارند.  اين‌‌دو در يکديگر  از روان نيست،  تابع مطلق  تن 

حکما: »النَّفْسُ وَ البَْدَنُ يتَعاکسانِ ايجاباً وَ اعْداداً«؛ بدن در روان اثر 

مي‌گذارد و روان در بدن، و بدن کار مستقل از روان انجام مي‌دهد و 

روان هم کار مستقل از تن انجام مي‌دهد. اين خودش دليل بر اين 

است که دستگاه رواني انسان، خود يک دستگاه مستقل است« )21(.

روان وجود  درباره سلامت  تعريفی  اگرچه  استاد شهيد  آثار  در 

که  تبييني  به  توجه  با  و  گردیده  تعريف  روان  بيماري  اما  ندارد، 

آن  را  روان  سلامت  معناي  مي‌توان  است،  موجود  روان  بيماري  از 

چيزي دانست که در مقابل بيماري روان قرار دارد. شهيد مطهری 

عبارت  روحى  »بيماري‌هاى  است:  گفته  روان  بيماري  تبيين  در 

و  واقع شود  انسان  ادراکات  يا  احساسات  در  اختلالاتى که  از  است 

بي‌جا،  يأس‌هاى  بي‌جا،  بر هم م‏ىزند، مثل ترس‌هاى  را  نظم آن‌ها 

حيا  با  نبايد  است  نفس  ضعف  که  را  )خجلت  کم‏رويى   و  خجلت 

گوشه‏گيرى،  و  انزوا  به  ميل  بي‌جا،  عصبانيت‌هاى  کرد(،  اشتباه 

.)18( بي‌جا«  تجسمات  و  توهمات  وسواس،  بدگمانى،  و  سوءظن 

شهيد مطهري درباره منشأ سلامتي رواني يا بيماري رواني سه 

انسان  جسم  به  بيمار‏ى  و  صحت   )1 است:  کرده  مطرح  را  نظريه 

روحى  بيمارى  يا  را صحت  آن‌ها  نام  بشر  آن‌چه  نمی‌شود؛  محدود 

گذاشته است، قراردادهایی اجتماعى است که مصالح اجتماعى ايجاب 

کرده است چنين باشد. آنچه از نظر اجتماعى، مانند راستى، مصلحت 

است، سلامت نام گذاشته‌اند و نقطه مخالفش يعنى دروغ را بيمارى 

نام نهاده‌اند، 2( روان آدمى خود ساز و کار منظم و مستقلى از جسم 

دارد که اگر به ‏طور طبيعى طى شود روح سالم است و اگر به‏ طور 

غير طبيعى طى شود به انحراف دچار م‏ىشود و تعادل روانى را بهم 

و  است  روان  سلامت  لازمه  ديگران  به  محبت  مثال،  برای  م‏ىزند؛ 

از طريق  و  پدیدار م‏ىشود  روان  در  اختلال  نوعى  از  کينه  و  حسد 

روانى هم بايد معالجه شود و توصيه اخلاقى مفيد نيست، مانند امر 

تب‌دار،  فرد  به  است.  ب‏ىاثر  که  است  مسائل جسمى  درباره  نهى  و 

گفتنِ تب نداشته باش ب‏ىمعنا است، همچنين به آدم حسود گفتن 

اينکه حسود نباش ب‏ىمعنا است، 3( انسان نوعى بيمارى دارد غير از 

ناحيه‏اى که روانشناسى م‏ىشناسد. آن‌چه روانشناسى م‏ىشناسد به 

غرايز ساده انسان مرتبط است، به ویژه غريزه جنسى و غريزه احترام 

ذات و ساز و کار آن‌ها، ولى نوعى بيمارى در انسان وجود دارد که 

آن‌ها را بايد بيمارى انسانى ناميد و به انسان‌شناسى، مذهب و حس 
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.)18( است  حيوان  برخلاف  انسان  در  که  است  مربوط  پرستندگى 

استاد مطهري پس از طرح این ديدگاه‌ها، آن‌ها را راستی‌آزمایی 

نکرده است ولي روشن است که نظريه اول و دوم صحيح نيستند 

و  جسم  اصالت  پايه  بر  و  دارند  انسان‌محور  و  مادي  منشأ  و 

ناديده‌انگاری روح الهي انسان استوار هستند. استاد شهيد در ديگر 

آثارش اين دو ديدگاه را نقد کرده و نوشته است: »انسان دو چيز 

دارد  روحي، جسمي  و  دارد  تني  و شخصيتي،  دارد  دارد: شخصي 

بنا بر نظر کساني  و رواني. حساب روان از حساب جسم جداست. 

اثر مستقيم  را  تمام خواص روحي  و  اصالت روح هستند  که منکر 

حکمي  روان  اساساً  مي‌دانند،  انسان  اعصاب  سلسله  واسطه  بلا  و 

ندارد، همه چيز تابع جسم است. اگر روان بيمار باشد، حتماً جسم 

بيماري  همان  رواني  بيماري  و  است  بيمار  روان  که  شده  بيمار 

ممکن  که  است  ثابت شده  مطلب  اين  بيشتر  امروز  است.  جسمي 

قرمز  و  سفيد  گلبول‌‌هاي  تعداد  نظر  از  نظر جسم،  از  انسان  است 

اعصاب،  نظر  از  و حتي  بدن  متابوليسم‌  نظر  از  و  ويتامين‌‌ها  خون، 

.)21( باشد«  بيمار  رواني  از نظر  باشد و در عين حال  سالمِ سالم 

است-  صحيح  ديدگاه  -که  را  سوم  ديدگاه  شهيد،  استاد 

مجازاً  و  تشبيهاً  قديم  اخلاق  »علماى  است:  کرده  اثبات  و  بیان 

و  شره  و  جبن  و  بخل  و  حسد  و  تکبر  قبيل  از  اخلاقى  رذايل 

روحى  طبيبان  را  اخلاق  علماى  و  روحى،  بيمارى  را  جاه‏طلبى 

روحى  بيمارى  واقعاً  رذائل  اين  که  شده  ثابت  امروز  م‏ىخواندند. 

و  است  ادراکات  و  احساسات  در  اختلالى  از  ناشى  يعنى  است؛ 

روحى،  بيمارى  به  کرده  عوض  را  خود  مفهوم  اخلاقى،  بدِ  لهذا 

 .)18( آورد«  دست  به  را  اختلالات  اين  خاص  علل  بايد  نيز  و 

اهميت سلامت روان

بي‌گمان سلامت روان نسبت به سلامت جسم اهميت دو چنداني 

روان،  بيماري  و  جسم  سلامت  سرچشمه  روان،  سلامت  و  دارد 

سرچشمه بيماري‌هاي جسمي است؛ چنان‌که در بخش سلامت جسم 

از آن، سخن به میان آمد. در روايات نيز آمده است که پريشاني خاطر 

ه‏ُ سَقِمَ  و آزردگي روان، جسم سالم را بيمار خواهد کرد: »مَنْ كَثُرَ هَمُّ

بدََنهُُ« )12(: »آن‌که اندوهش فراوان گردد، بدنش بيمار شود«. اين 

روايت به روشني بر تأثير سلامت روان در سلامت جسم دلالت مي‌دهد.

به  برتري آن نسبت  و  روان  اهميت سلامت  شهيد مطهري در 

مواهب  از  استفاده  شرط  سالم،  »روح  است:  نوشته  جسم  سلامت 

انسان همان‏طوري که  است‏.  روح سالم  و دين، شرط  است  زندگي 

وسايل  روح،  به سلامت  دارد  احتياج  بدن،  به سلامت  دارد  احتياج 

مخابرات،  ساختمان،  نقل،  و  حمل  روشنايي،  وسايل  از  تمدن 

رواني  انسان  اينکه  شرط  به  است  مفيد  غيره  و  خوراکي  پوشش، 

و  اميدوار  و  مطمئن  و  راضي  روحي  باشد،  داشته  معتدل  و  سالم 

الِّّا در حکم معده مريضي است که غذاهاي  و  باشد،  شاداب داشته 

 .)18( نمي‌کند«  احساس  خود  در  رغبتي  ولي  دارد  رنگارنگ 

از آن‌جا که سلامت روان از سلامت جسم مهم‌تر است، بهداشت 

درمان  و  بهداشت  از  دشوارتر  و  پيچيده‌تر  نیز،  آن  درمان  و  روان 

جسم خواهد بود، همان‌طور که استاد شهید از آن سخن گفته است: 

»بهداشت و معالجه روح مردم مشکل‏تر و پرپيچ و خم‏‌تر است از معالجه 

بايد از دوران نوزادي به این موضوع  بدن آن‌ها« )22(. به باور وی 

مهم توجه داشت: »طفل در دوران شيرخوارگي و قبل از يک ساله 

شدن هم آماده نقش‌پذيري و شکل‌پذيري و آماده برخي بيماري‌‌هاي 

 .)18( شود«  رعايت  او  رواني  بهداشت  است  لازم  و  است  رواني 

عوامل سلامت روان

در سلامت روان، عوامل متعددي اثرگذار هستند، در آثار شهيد 

مطهري به برخي از آن‌ها پرداخته شده است. وي در يادداشت‌هاي 

خود، اموري مانند: عبادت، کار، استراحت و لذت را نام برده است: »چند 

چيز است که در تعديل حالت روحي و جلوگيري از برخي بيماريهاي 

روحي مؤثر است؛ از قبيل: عبادت، کار، استراحت و لذت. در حديث 

است که لازم است انسان وقت خود را به اين سه تقسيم کند )18(. طبق 

بررسي صورت گرفته در مجموعه آثار و يادداشت‌هاي استاد مطهري؛ 

روان هستند. مؤثر در سلامت  عوامل  کار،  و  عبادت  اخلاق،  ايمان، 
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نقش ايمان در سلامت روان

اثرگذارترين عامل در سلامت روان، ايمان است. شهيد مطهري از 

اين مهم در آثار مختلفش بحث کرده است. وي در نوبتي از اهميت 

و نقش آن در پيشگيري بيماري روان سخن گفته است: »سلامت تن 

و سلامت روح بستگي زيادي دارد به ايمان. موضوع افزايش بيماران 

است،  افزايش  به  رو  دائما  و  کرده‌اند  پر  را  بيمارستان‌ها  که  رواني 

نشان مي‌دهد  آمار  به شمار مي‌رود.  روز   اجتماعي  مسائل  از  يکي 

که  است  طبقه‌اي  ميان  در  آن‌ها  بيشتر  يا  همه  بيماري‌‌ها  اين  که 

اعتقاد خالص به مبدأ متعال بي‌بهره‌‌اند.  ايمان به خدا و  از موهبت 

مغبونيت‌‌هاي  و  محروميت‌‌ها  احساس  رواني  بيماري‌‌هاي  اين  منشأ 

البته مقصود  را دارد.  ايمان حکم داروي پيشگيري  اجتماعي است. 

اين نيست که لازمه ايمان اين است که بايد به همه محروميت‌‌ها تن 

داد و تسليم شد؛ مقصود اين است که با وجود ايمان، محروميت‌‌ها 

او را محفوظ نگه مي‌دارد )11(.  از پا در نمي‌آورد، تعادل  انسان را 

شهيد مطهري در يادداشت‌هاي خود از نقش ايمان در سلامت 

روان سخن به میان آورده و نوشته است: »مردم با ايمان در اثر ايمان 

و عقيده و تاب تحمل بيشتر براي کشيدن بار زندگي، کمتر صدمات 

روحي و ضربه‌هاي رواني و عصبي در آن‌ها اثر مي‌گذارد. در تمدن 

اين‌که  حکم  به  ولي  است،  بيشتر  ناملايمات  گفت  نمي‌توان  جديد 

ايمان‌ها ضعيف‌‌تر است تحمل ناملايمات کمتر است در دين خاصيت 

تصفيه وجود دارد؛ غم‌‌ها را تصفيه مي‌کند و به دور مي‏ريزد، شادماني‌‌ها 

را جذب و حفظ مي‌کند. اثر سرمايه دين معمولًًا طولي است، يعني 

.)18( سرمايه‌هاست«  ساير  استحکام  يا  آمدن  وجود  به  موجب 

استاد مطهري در نوشتاري ديگر، نقش ايمان در سلامت روان را 

به سخنان روان‌پزشکان مادي چون فرويد و آمارها مستند مي‌کند: 

»اين مطلب را حتي روان‌پزشک‌هاي مادي و منکر خدا مثل فرويد 

قبول دارند. آمار نشان مي‌دهد در هرجا که ايمان به خدا وجود دارد، 

به حکم وحدت و هماهنگي و همسازي‌اي که همان ايمان به خدا 

هر  در  هر جامعه‌اي  در  و  سالم‌ترند  روان‌ها  انسان مي‌دهد  روان  به 

حدي که ايمان به خدا وجود ندارد بيماري رواني بيشتر است« )13(. 

باورهاي ديني که همه معارف  و  اعتقادي  از اصول  اولين اصل 

و قوانين اسلامي بر آن استوار است، اصل »توحيد« است که يکي 

از کارکردهاي آن در زندگي انسان، تأمين سلامت روان است، استاد 

شهيد، آيه »ضَرَبَ الُله مَثَلا رَجُلا فيهِ شُرَکاءُ مُتَشاکسونَ وَ رَجُلا سَلمَآ 

لرَِجُلٍ هَلْ يسْتَوِيانِ مَثَلا الحَْمْدُ للهِ بلَْ اکَثَرُهُمْ لايعْلمَونَ«1 )زمر: 29( 

را با توحيد عملي و روح و روان انسان مرتبط دانسته )13( و نوشته 

است: »اولين اثر توحيد و خدا در زندگي انسان يک اثر روان‌شناسي 

رواني است که  است، يک سلامت  اخلاقي  اثر  و يک  علم‌النفسي  و 

قرآن در اين آيه از جنبه وحدت روان و هماهنگي اجزاء رواني مورد 

مطالعه قرار داده است. خدا در زندگي انسان مساوي است با وحدت 

رواني انسان، هماهنگي رواني انسان، نجات‌ يافتن انسان از تکه‌تکه 

.)13( روحش«  کردن  پيدا  مالک  و  شريک  چند  از  روحش،  شدن 

نقش اخلاق در سلامت روان

معنوي  سلوک  با  که  روان  سلامت  در  مؤثر  عوامل  ديگر  از 

از  پيراستگي  و  اخلاقي  فضائل  به  آراستگي  دارد،  ارتباط  انسان 

اخلاق در سلامت  نقش  درباره  است. شهيد مطهري  اخلاقي  رذائل 

تأمين  اساسي اخلاق،  باور وي نقش  به  دارد.  بنیادین  روان سخني 

سلامت روان است: »اساس اخلاق سلامت روان است. سلامت روان 

بايد سلامتي  روان  ندارد.  قبح  و  به حسن  ربطي  بدن  مثل سلامت 

دارد،  تقويت  و  ورزش  به  احتياج  بدن  که  همان‏طور  باشد،  داشته 

انسان  يعني  دارد؛  ورزش  و  تقويت  به  احتياج  هم  انسان  روان 

  .)4( کند«  تربيت  را  خودش  فکر  حتي  اعمال  برخي  با  مي‌تواند 

اثرگذار  آن‌جا  تا  را  روان  و سلامت  اخلاق  ارتباط  شهيد  استاد 

بیان  رواني  بيماري  زمينه‌ساز  را  اخلاقي  رذائل  اغلب  که  دانسته 

کرده است: »بسياري از چيزهايي که فساد اخلاق شمرده مي‌شود، 

بيماري رواني است؛ يعني از نظر علم، آن‌ها را بيماري مي‌شمارند« 

-  »خدا مَثَلى زده است: مردى است كه چند خواجه ناسازگار در ]مالكيت‏[ او  	1
شركت دارند ]و هر يك او را به كارى م‏ىگمارند[ و مردى است كه تنها فرمانبر 
يك مرد است. آيا اين دو در مَثَل يكسانند؟ سپاس خداى را. ]نه،[ بلكه بيشترشان 

نم‏ىدانند«
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معنويت  ضد  که  مي‌داند  بيماري  نوعي  را  تعصب  نمونه  براي   ،)4(

بي‌نظمي  ديگر  موردي  در   ،)18( است  روان  و  روح  و ضد سلامت 

مهم  بيماري‌‌هاي  از  »يکي  است:  کرده  ياد  روان  بيماري  موجب  را 

اين  بايد  است.  افکندن  فردا  به  امروز  کار  و  نشناختن  وقت  رواني، 

عادت را در روح طفل ايجاد کرد که وظيفه را در وقت خود انجام 

دهد و بچه تکليف شب را در موقع خود انجام دهد. عادت به نظم 

از بهترين عادات است و موجب برکت وقت انسان مي‌‌شود« )18(.  

اخلاقي  فضائل  به  آراسته  که  را  انسان‌هايي  مطهري  شهيد 

هستند، برخوردار از سلامت روان و در مقابل گناه‌کاران را بيماران 

روان بيان کرده است: »کساني که تمام قوا و غرايز خود را کامياب 

کرده‌اند، آن‌ها سالم ترند و مسلماً عبّاد و عرفا از سلامت رواني بهره 

روان‌شناسي،  اصطلاح  به  روحي‏اند  بيمار  واقعاً  گناهکاران  مندترند. 

.)18( باشد«  قراردادي داشته  به اصطلاح شرعي که جنبه  تنها  نه 

نقش عبادت در سلامت روان

آوردن  جاي  به  روان،  سلامت  در  مؤثر  عوامل  ديگر  از 

در  را  عبادات  نقش  مطهري  استاد  است.   )... و  روزه  )نماز،  عبادات 

فردي  جنبه  از  »عبادت  است:  کرده  تبیین  چنین  روان  سلامت 

روحي  لذت  مي‏بخشد،  رواني  سلامت  مي‌دهد،  روحي  آرامش 

به  مي‌يابد؛  آرامش  دل‌ها  ذکر،  به  که  مي‌دهد  آزادي  مي‌دهد، 

 .)18( مي‌دهد«  نيرو  نفس  اجتماع،  طبيعت،  جبهه  سه  در  انسان 

شهيد مطهري در خصوص تأثیر عبادات در پيشگيري و درمان 

روحي  آسايشگاه‌‌هاي  »عبادات  است:  نوشته  رواني  بيماري‌هاي 

اندوه  از  ناشي  بيماري‌‌هاي  رفع  و  جلوگيري  در  عبادات  مي‌باشند. 

همچنين  و  مي‌شود  بي‌جا  تجسمات  و  توهمات  به  منجر  که  زياد 

از اختلال در احساسات که  ناشي  بيماري‌‌هاي  در جلوگيري و رفع 

»اسْتَعِينُوا  است:  مؤثر  زياد  باشد،  عقده  و  محروميت  آن‌ها  منشأ 

است:  نوشته  همچنين   .)18(  )153 )بقره:  لاة«  الصَّ وَ  بْرِ  باِلصَّ

به عبادت که  و دلخوش  افراد سرگرم  داده است که  نشان  »تجربه 

عقده‌ها  بار  از  روحشان  مي‏پردازند  مناجات  و  عبادت  به  سحرها 

»يا  الله‌ها،  يا  رب‏ها،  يا  ذکرها،  احسان‌ها،  زيارت‌‌ها،  است.  خالي 

.)18( است«  مؤثر  و  مفيد  فوق‌العاده  المَْکَارِهِ«ها  عُقَدُ  بهِِ  تحَُلُّ  مَنْ 

نياز به پرستش را در عصر کنوني عامل درمان  شهيد مطهري 

اضطراب‌ها و بيماري‌هاي رواني بيان مي‌دارد: »عصر ما احتياج دارد به 

موجبات آسايش روحي و فرار از موجبات اضطراب، خصوصاً اگر چيزي 

باشد که به اعصاب طبعاً آرامش ببخشد، نظير موعظه بليغي که مي‏شنود 

و از همين قبيل است توجه و تذکر خدا و خلوت قلبي با او« )18(.

نقش کار در سلامت روان

از  مطهري  استاد  که  است  عواملي  ديگر  از  کار  به  اشتغال 

انسان  رواني  »بهداشت  است:  گفته  روان  سلامت  در  آن  نقش 

مي‌شود«  بيمار  خود  به  خود  بيکار،  انسان  و  دارد  بستگي  کار  به 

شهيد  استاد  و  است  مؤثر  نيز  جسم  سلامت  در  کار  البته   .)14(

مي‌بخشد.  نيرو  و  سلامت  بدن  به  »کار  است:  داشته  اشاره  بدان 

است  سلامتي  سبب  به  و  نعمت‌‌هاست  بزرگ‌‌ترين  سلامت 

.)23( گردد«  برخوردار  سعادت  و  لذت  از  مي‌تواند  انسان  که 

بحث

توجه  انسان  زندگي  ابعاد  تمام  به  و  است  جامع  آييني  اسلام، 

افراد -که اسلام را تنها  داشته است. برخلاف تصور نادرست برخي 

آييني آخرت‌گرا و بي توجه به دنيا مي‌دانند- بسياري از برنامه‌هاي 

اسلام براي تأمین سعادت دنياي انسان است؛ زیرا دنياي پاکیزه و گوارا 

وسیله رسيدن به سعادتِ جاودان آخرت است، از این روی بسياري 

پاکيزه  دنيايي  کردن  فراهم  براي  آن  دستورالعمل‌هاي  و  قوانين  از 

است. از مهمترين اهداف اين برنامه‌ها زمینه‌سازی جهت دستیابی به 

سلامت جسم و روان انسان است. اين مسئله به رغم اهميت آن کمتر 

مورد پژوهش و تبيين از منظر آموزه‌هاي اسلامي قرار گرفته است. 

در عصر حاضر، يکي از متفکران نوانديش که به صورتي شايسته به 

تبيين آن پرداخته است، شهيد مطهري هست که در آثار گوناگون 

خود از ابعاد مختلف آن با تکيه بر آموزه‌هاي ديني سخن گفته است. 
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نتيجه گيري

در  که  مي‌دهد  نشان  مطهري  استاد  گوناگون  آثار  بررسي 

انسان توجه شاياني شده  آموزه‌هاي ديني به سلامت جسم و روان 

است و استاد شهيد برخي از ابعاد آن را بیان کرده است. وی سلامتي 

را عدم بیماری و وجود تعادل در بدن تعريف کرده است که مطابق با 

تعريف سلامتي در طب سنتي است. مطهري سلامتي را به جسم و 

بدن محدود ندانسته و در دو بعُد جسمي و روحي از آن سخن گفته 

است. در خصوص اهميت سلامتي در اسلام، مبناي احکام پنج‌گانه 

را در خوراکي‌ها، آشاميدني‌ها بر اساس سود و زيان آن‌ها براي بدن 

انسان بیان کرده و بر پايه آموزه‌هاي اسلامي رعايت بهداشت را از 

بهداشت  و  طب  توسعه  فرهنگ  و  است  دانسته  واجب  اسلام  نظر 

استاد  يادآور شده است.  را در تمدن اسلامي  بيمارستان‌ها  ايجاد  و 

مطهري، به عواملي که در سلامت جسم نقش ايفا مي‌کنند، پرداخته 

و  قوي‌پروري  تن‌پروري،  روان،  سلامت  اخلاق،  وی:  نظر  از  است؛ 

استاد  هستند.  جسم  سلامت  در  مؤثر  عوامل  تغذیه،  در  میانه‌روی 

و يأس‌هاى بي‌جا، خجلت و کم‏رويى،  مانند: ترس‌ها  اموری  شهيد، 

عصبانيت‌هاى بي‌جا، ميل به انزوا و گوشه‏گيرى، سوءظن و بدگمانى، 

که  اختلالاتى  و  روحى  بيماري‌هاى  را  بي‌جا  توهم‌های  وسواس، 

هم  بر  را  آن‌ها  نظم  و  شود  واقع  انسان  ادراکات  يا  احساسات  در 

عبادت،  چون:  رفتارهایی  مطهري  شهيد  است.  کرده  بيان  م‏ىزند، 

از  و  است  برده  نام  روان  سلامت  عوامل  را  لذت  و  استراحت  کار، 

نقش: ايمان، اخلاق، عبادت و کار در سلامت روان بحث کرده است.

حمايت مالي:    اين پژوهش بدون هرگونه حمايت مالي به انجام رسيده است.

اين  در  که  دارند  مي  اعلام  نويسندگان  اخلاقي:  ملاحظات 

ملاحظات  با  مرتبط  موردي  متون،  از  استفاده  دليل  به  پژوهش 

شده‌‌ا‌‌ند.  مستند  مقاله  در  منابع  کليه  و  نداشته  وجود  اخلاقي 

تضاد منافع: نويسندگان اعلام مي‌نمايند که تضاد منافعي در اين 

تحقيق وجود ندارد.

معاونت  از  مي‌‌دانند  لازم  خود  بر  نويسندگان  قدرداني:  و  تشکر 

علوم  دانشکده  پژوهشي  معاونت  شاهد،  دانشگاه  پژوهشي 

تدوين  در  که  افرادي  کليه  و  مقاله  داوران  شاهد،  دانشگاه  انساني 

نمايند. قدرداني  و  تشکر  نموده‌‌اند،  همکاري  مقاله  اصلاح  و 
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Examining Physical and Mental Health in Religious 

Teachings from the Perspective of Martyr Motahari

Rasul Mohammad Jafari*1, Mahdia Heydari Nesab2

Abstract
Background and objective: Shahid Motahari is one of the most prominent contemporary scientists. 

His works are a valuable collection in which various Islamic sciences, such as jurisprudence, principles, 
philosophy, ethics, history and sociology, have been carefully and deeply studied and researched. One of 
the wide-ranging topics in his works is the issue of health. Considering the importance of the topic, the 
aim of the current research is to examine the physical and mental health in religious teachings from the 
perspective of Shahid Motahari.

Methods and Materials: This research was carried out with a descriptive analytical method of the type 
of conceptual and documentary analysis, using the collection of works and notes of Shahid Motahari and 
referring to verses and narrations. From the research community, the samples have been purposefully written 
in the note sheet according to the purpose of the research, then the note sheet is placed in the research table 
and then explained.

Results: The findings of the research indicated that Professor Motahari defined health as the absence 
of disease and the presence of balance in the body, which is in accordance with the definition of health 
in traditional medicine. He does not consider health limited to the body. In this research, topics related to 
physical and mental health in the works of Shahid Motahari have been extracted and explained.

Conclusion: According to Martyr Motahari, the basis of the five commandments in matters such as food 
and beverages is based on their benefit and harm to the human body, and based on Islamic teachings, health 
care is obligatory from the point of view of Islam. Also, from his point of view, ethics, mental health, strong 
upbringing and giving up overeating are effective factors in physical health, and faith, ethics, worship and 
work are effective factors in mental health.

Keywords: Shahid Motahari, Physical Health, Mental Health, Religious Teachings
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