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چالش‌های اعتلای تربیت اخلاقی دانشجویان و اثرات منفی آن بر عملکرد تحصیلی فرد 
)مطالعه موردی دانشگاه علوم پزشکی کرمان(

رضا صادقی1،محدثه قاسمی۲*،امیرحسین مرادپور۳ 

چکیده

زمینه و هدف: هدف اصلی این مطالعه شناسایی چالش‌ها و آسیب‌های اخلاقی است که دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی کرمان طی دوره تحصیل با آن روبرو هستند و بر عملکرد تحصیلی آن‌ها تأثیر می‌گذارد.

روش‌ها‌: این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا آمیخته بود که در سال تحصیلی 1401 انجام شد. جامعه پژوهش 
در بخش کیفی شامل خبرگان تربیت اخلاقی بود که با توجه به اصل اشباع نظری، تعداد 10 نفر از آن‌ها با روش‌های نمونه‌گیری 
هدفمند و گلوله‌برفی انتخاب شدند. نمونه مورد مطالعه در بخش کمی شامل 96 دانشجوی دندانپزشکی و 139 دانشجوی پزشکی 

بود که با روش نمونه‌گیری آسان وارد مطالعه شدند. آنالیز داده‌های کمی با استفاده از آزمون خی دو انجام شد. 
شرایط  و  سکونت  وضعیت  فوق‌برنامه،  فعالیت‌های  تحصیل،  مدت‌زمان  تأثیر  تحت  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  یافته‌ها: 
اقتصادی آن‌هاست. چالش‌های اعتلای تربیت اخلاقی در دانشگاه شامل سه مقوله دینی و اعتقادی، رسانه‌ای و فرهنگی-اجتماعی با 
12 مفهوم است. عواملی مانند گرایش به مد غربی، تردید در باورهای دینی، کاهش تمایل به مناسک مذهبی، وابستگی به موسیقی، 
استفاده از شبکه‌های اجتماعی برای ارتباط با جنس مخالف، قوم‌گرایی و احساس تبعیض، موانعی در مسیر تربیت اخلاقی محسوب 

)0.05 ≤ p( شده و تأثیر معناداری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دارند
نتیجه‌گیری:: دانشجویان در طول تحصیل با چالش‌های متعددی مواجه هستند که بر عملکرد تحصیلی آن‌ها تأثیر می‌گذارد. 

با اقدامات پیشگیرانه و مداخلات مناسب می‌توان پیشرفت تحصیلی آن‌ها را بهبود بخشید.

واژه‌های کلیدی:دانشجویان، عوامل آسیب‌زا، تربیت اخلاقی، معنویت، عملکرد تحصیلی.

۱. دانشیار گروه بهداشت عمومی، دانشکده علوم پزشکی سیرجان، سیرجان، ایران 
.mohadesa.ghasemi@yahoo.com  ۲*. نویسنده مسئول، کارشناس ارشد مدیریت آموزشی،  دانشکده علوم پزشکی سیرجان، سیرجان، ایران

3.استادیار گروه معارف اسلامی، دانشکده علوم پزشکی سیرجان، سیرجان، ایران

زمستان ۱۴۰۳، دوره ۳۳، شماره ۴، صفحه 201 تا 214
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مقدمه
دوره تحصیلی دانشگاه، مقطعی حساس در زندگی نیروهای 
متخصص و فعال هر کشور محسوب می‌شود و با تغییرات عمده‌ای 
در سبک زندگی، روابط اجتماعی و تعاملات انسانی همراه است 
گسترش  و  فرهنگی  اجتماعی،  تحولات  دیگر،  سوی  از   .)1(
و  نگرش‌ها  در  شگرفی  تغییرات  اخیر،  دهه‌های  در  رسانه‌ها 
ارزش‌های اجتماعی ایجاد کرده است. در این میان، دانشجویان 
سایر  از  بیش  خود،  خاص  اجتماعی  و  سنی  شرایط  دلیل  به 
تأثیر این تحولات قرار می‌گیرند و پذیرای  گروه‌های سنی تحت 
بااین‌حال،   .)2( هستند  زندگی  نوین  سبک‌های  و  نگرش‌ها 
چالش‌های  بروز  موجب  است  ممکن  تغییرات  این  از  برخی 

هیجانی شوند که بر عملکرد تحصیلی تأثیرگذار است )1(.
تربیت اخلاقی نقش مهمی در شکل‌دهی شخصیت، رشد 
شد،  اشاره  که  همان‌طور  دارد.  دانشجویان  اجتماعی  و  روانی 
دوران دانشجویی می‌تواند فرصتی برای تعالی و رشد باشد، اما 
نیز  را  تهدیدهایی  و  چالش‌ها  صحیح،  مدیریت  عدم  صورت  در 
کاهش  موجب  نه‌تنها  اخلاقی  تربیت  داشت.  خواهد  همراه  به 
و  بلکه می‌تواند عملکرد تحصیلی  نامطلوب می‌شود،  رفتارهای 
ازاین‌رو،  بخشد.  بهبود  را  دانشجویان  اجتماعی  توانمندی‌های 
شناسایی چالش‌های اعتلای تربیت اخلاقی و تأثیر آن بر عملکرد 
تحصیلی دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی، که به دلیل ماهیت 
رشته خود با استرس‌های بیشتری مواجه هستند، ضروری است 

.)4(
فردی  عوامل  از  مجموعه‌ای  تأثیر  تحت  تحصیلی  عملکرد 
ذهنی،  توانایی‌های  شامل  عوامل  این  دارد.  قرار  محیطی  و 
اجتماعی و عاطفی از یک‌سو و متغیرهای انگیزشی مانند علاقه، 
ازاین‌رو،   .)3( است  دیگر  سوی  از  پاداش  سیستم  و  پشتکار 
در  اخلاقی  تربیت  موانع  شناسایی  برای  برنامه‌ریزی  و  پژوهش 
و  انگیزه  تحصیلی،  عملکرد  بر  می‌تواند  که  دانشگاهی  محیط 

آینده شغلی دانشجویان اثر بگذارد، ضروری به نظر می‌رسد.

بیشتر پژوهش‌های پیشین بر عوامل آموزشی، نقش اساتید و 
سیستم‌های آموزشی تمرکز داشته‌اند، اما پژوهش‌های کمتری به 
بررسی موانع تربیت اخلاقی در بستر عوامل اجتماعی، فرهنگی 
و اعتقادی پرداخته‌اند. درحالی‌که شواهد پژوهشی نشان داده‌اند 
که تعهد به مسئولیت‌های تحصیلی تأثیر مستقیمی بر عملکرد 
سایر  در  بلکه  دانشگاهی،  محیط  در  نه‌تنها  دارد،  دانشجویان 
نیز این رابطه مشاهده شده  محیط‌های آموزشی مانند مدارس 

است )5(.
مؤثر  افت تحصیلی  بر  را  مطالعات مختلف عوامل متعددی 
که  داده‌اند  نشان  تحقیقات  برخی  به‌عنوان‌مثال،  دانسته‌اند. 
گرایش‌های آسیب‌زای عاطفی در پسران، منجر به کاهش عملکرد 
و  مورسی  پژوهش‌های  )9(. همچنین،  آن‌ها می‌شود  تحصیلی 
تالابی1 )10( و رضوانی و عجم )11( نشان داده‌اند که استفاده 
مفرط از شبکه‌های اجتماعی و تلفن همراه، زمان خواب را کاهش 

داده و به افت تحصیلی منجر می‌شود.
برخی دیگر از مطالعات، وضعیت اقتصادی و محل سکونت 
)12, 13(، ترم و مقطع تحصیلی )14(، رشته تحصیلی )15( و 
وضعیت تأهل )16( را به‌عنوان عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی 
معرفی کرده‌اند. بااین‌حال، اکثر این مطالعات بیشتر بر عوامل 
اخلاقی،  عوامل  نقش  به  کمتر  و  بوده‌اند  متمرکز  آموزشی 
اجتماعی، فرهنگی و اعتقادی در عملکرد تحصیلی پرداخته‌اند.

ازاین‌رو، پژوهش حاضر با هدف شناسایی چالش‌ها و موانع 
بر عملکرد تحصیلی  اثرات آن  و بررسی  تربیت اخلاقی  اعتلای 
دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

انجام شده است.

روش پژوهش
این مطالعه ازنظر هدف کاربردی و ازنظر شیوه اجرا ترکیبی 

)کیفی و کمی( بود.

1 Morsy & Shalaby
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بخش کیفی پژوهش
تربیت  حوزه  خبرگان  کیفی،  بخش  در  پژوهش  جامعه 
اخلاقی بودند که با توجه به اصل اشباع نظری، 10 نفر از آنان 
شدند.  انتخاب  گلوله‌برفی  و  هدفمند  نمونه‌گیری  روش‌های  با 
روش نمونه‌گیری به این صورت بود که در ابتدا سه نفر از اساتید 
تربیت  و  تربیتی  علوم  متخصصان  و  اخلاق  علمی  گروه‌های 
 10 از  بیش  تدریس  سابقه  مانند  معیارهایی  اساس  بر  اخلاقی 
سال در این حوزه و داشتن مقالات و کتاب‌های مرتبط انتخاب 
شدند )نمونه‌گیری هدفمند(. سپس در مرحله دوم، محقق برای 
استفاده  گلوله‌برفی  نمونه‌گیری  از  دیگر  متخصصان  شناسایی 
کرد. در این روش، هر شرکت‌کننده فرد دیگری را معرفی می‌کند و 
این روند تا شناسایی تعداد کافی از متخصصان ادامه می‌یابد. این 
روش به محقق امکان می‌دهد به افراد متخصصی که دسترسی به 

آن‌ها دشوار است، دست یابد.
در این پژوهش، شرکت‌کنندگان مصاحبه‌شده، افراد دیگری 
را که در شرایط مشابه بودند و اطلاعات مفیدی داشتند، معرفی 
کردند و روند مصاحبه‌ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. 
مصاحبه‌های  در  متخصصان  و  اساتید  از  نفر   10 درنهایت، 

نیمه‌ساختاریافته شرکت کردند.
بررسی  با  ابتدا محققان  پژوهش،  از  این بخش  برای اجرای 
اسناد و مدارک، عوامل مؤثر بر تربیت اخلاقی را شناسایی کرده و 
بر اساس آن‌ها، سؤالاتی برای مصاحبه با خبرگان طراحی کردند. 
مصاحبه  مکان  و  زمان  حضوری،  و  تلفنی  هماهنگی  با  سپس 

تعیین و مصاحبه‌ها به‌صورت فردی انجام شد.
سؤالات مصاحبه شامل موارد زیر بود:

با چه آسیب‌ها و چالش‌هایی در دانشگاه مواجه شده‌اید؟
به نظر شما، چه عوامل بازدارنده یا تقویت‌کننده‌ای بر تربیت 

اخلاقی دانشجویان تأثیر دارند؟
با افت تحصیلی  موانع اخلاقی، ارزشی و اجتماعی مرتبط 

دانشجویان چیست؟

عملکرد  بر  تأثیری  چه  دانشجویان  اخلاقی  تربیت  ضعف 
تحصیلی آن‌ها دارد؟

پس از تحلیل مصاحبه‌ها، یک پرسش‌نامه بر اساس یافته‌های 
به‌دست‌آمده طراحی شد.

بخش کمی پژوهش
دانشجوی  در بخش کمی شامل 850  مورد مطالعه  جامعه 
سال  در  کرمان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دندانپزشکی  و  پزشکی 
تحصیلی 1401 بود. تعدادی از دانشجویان به دلیل کارآموزی در 
دانشگاه حضور نداشتند یا در شهرهای دیگر مشغول کارآموزی 
غیر  نمونه‌گیری  روش  محدودیت‌ها،  این  به  توجه  با  بودند. 
درمجموع،  شد.  انتخاب  منطقی  راهکاری  به‌عنوان  احتمالی 
263 پرسش‌نامه توزیع شد و 235 پرسش‌نامه تکمیل و بررسی 

گردید. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان1 تعیین شد )28(.
به‌عنوان  دانشجویان  کل  معدل  آخرین  مطالعه،  این  در 
با  دانشجویانی  شد.  گرفته  نظر  در  تحصیلی  عملکرد  شاخص 
با  دانشجویانی  و  تحصیلی  افت  دارای  به‌عنوان   15 زیر  معدل 
معدل 15 و بالاتر )بدون مشروطی( به‌عنوان فاقد افت تحصیلی 

طبقه‌بندی شدند )17(.

معیارهای ورود و خروج از مطالعه
یک  حداقل  گذراندن  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
درحالی‌که  بود،  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل  و  تحصیلی  ترم 
دانشجویان ترم اول )فاقد معدل( و دانشجویان سال آخر که در 

کارآموزی بودند، از مطالعه خارج شدند.

نحوه توزیع و تکمیل پرسش ‌نامه
از  و  شد  ارائه  دانشجویان  به  پاکت  داخل  نامه‌ها  پرسش‌ 
آن‌ها خواسته شد که نام خود را درج نکنند. دانشجویان پس از 

1 morgan
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تکمیل پرسش ‌نامه، آن را در جعبه‌ای که در دفتر انجمن علمی 
دانشجویان قرار داده شده بود، انداختند.

ساختار پرسش ‌نامه
پرسش ‌نامه نهایی شامل 29 سؤال  بود که در دو بخش تنظیم 

شد:
و  دانشجو  مشخصات  شامل  زمینه‌ای  سؤالات  الف( 

فعالیت‌های درسی و غیردرسی
ب( 12 سؤال درباره میزان موافقت دانشجویان با موضوعات 

موردبررسی، با استفاده از مقیاس سه‌نقطه‌ای
روایی محتوایی پرسش ‌نامه از طریق نسبت روایی محتوا1،  و 

شاخص روایی محتوا۲ بررسی شد )18(. پنج نفر از اساتید پرسش‌ 
نامه را ارزیابی کردند و سوالاتی که مقدار شاخص روایی محتوایی 
آن‌ها کمتر از 0/99 بود، حذف شدند. پذیرش آیتم‌ها بر اساس 
از  بیشتر  امتیاز  با  مواردی  و  شد  انجام  باسل۳  و  والتز  شاخص 
0/79 تأیید گردید. با توجه به استفاده از مقیاس‌های استاندارد 
و همسویی با مطالعات مشابه، اعتبار محتوایی پرسش ‌نامه تأیید 

شد )29, 30(.
پایایی پرسش ‌نامه از طریق اجرای آزمون مقدماتی روی 10 
بررسی شد. مقدار  فاصله یک هفته(  )به  دو مرحله  در  دانشجو 
پایایی  نشان‌دهنده  که  آمد  به‌دست   0/85 برابر  کرونباخ  آلفای 

قابل قبول ابزار است.

جدول ۱. بررسی شاخص روایی محتوایی

1 Content validity ratio
2 Content validity index
3 Waltz and Basel 

 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سؤال 
 1 0/ 8 0/ 87 1 1 1 1 1 0/ 8 0/ 8 0/ 8 1 0/ 87 0/ 87 1 شاخص روایی محتوایی

 -  29 28 27 26 25 14 23 22 21 20 19 18 17 16 سؤال 
 -  1 1 0/ 8 1 1 1 1 1 0/ 8 0/ 8 0/ 8 1 1 1 شاخص روایی محتوایی

روش تحلیل داده‌ها
برای تحلیل داده‌ها از آمار توصیفی و استنباطی با نرم‌افزار 
طبقات  فراوانی  مقایسه  برای  شد.  استفاده   19 نسخه   SPSS
  0/05 از  کمتر  معناداری  سطح  با  خی‌دو  آزمون  از  مختلف، 

استفاده شد.

یافته‌ها
از  بعد  انجام‌شده  مصاحبه‌های  شد  ذکر  که  همچنان 
آن  گزاره‌های  و  قرارگرفته  کیفی  تحلیل  مورد  پردازش،  فرایند 
استخراج‌شده و بر این اساس مقولات باز و محوری آن برساخت 
اکتشاف  از منطق  و محوری  باز  فرایند تحلیل مقولات  شد. در 

تا در وضعیتی عمل‌گرایانه،  قیاس محتمل استفاده‌شده است 
حفظ  حوزه  این  در  استقرایی  و  تجربی  داده‌های  بین  ارتباط 
استخراج‌شده  محوری  و  باز  مقولات  زیر  جدول  در  شود. 

گزارش‌شده است:

تجزیه‌وتحلیل کمی داده‌ها
درصد   40/9 شرکت‌کننده،  دانشجوی  نفر   235 از 
از  درصد   59/1 بودند  دندانپزشکی  رشته  دانشجویان  از 
دانشجویان پزشکی بودند. ویژگیهای دیگر را می‌توان در جدول 

)3( مشاهده کرد.
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جدول ۲. چالش‌های اعتلای تربیت اخلاقی دانشجویان

جدول ۳. اطلاعات توصیفی

 

 

 
 درصد  تعداد متغیر

 40/ 90 96 دندانپزشکی  رشته
 59/ 10 139 پزشکی 

 79/ 60 187 مجرد  تأهل
 20/ 40 48 متأهل

 47/ 70 112 منزل  سکونت 
 52/ 30 123 خوابگاه 

 سال 

 22/ 15 52 اول 
 16/ 65 39 دوم 
 18/ 90 44 سوم 

 14/ 80 34 چهارم 
 27/ 5 64 پنجم

 تحصیلات پدر 

 28/ 90 68 دیپلم از  ترپایین
 34 80 دیپلم 

 26 61 لیسانس
 11/ 10 26 لیسانس و بالاتر فوق

 وضعیت درامد خانوار
 26 61 خوب 

 43/ 40 102 متوسط 
 30/ 60 72 ضعیف

 

 

 

 
 ها )کدگذاری باز( مفهوم  ها )کدگذاری محوری( مقوله  مقوله هسته

های اعتلای  چالش 
تربیت اخلاقی  

 دانشجویان 

 های اعتقادی چالش 

 گرایش به مد و سبک پوشش غربی  -
 تردید در باورها و اعتقادات دینی -
 سست شدن گرایش به ادای مناسک مذهبی -
 غرب و یا سایر ادیان کاذبمفهوم شدن اسلام و گرایش به بی  -

 ایهای رسانه چالش 

 ها و بازیگران های پرحاشیه و علاقه به تقلید از رفتارهای پرخطر خوانندهمشاهده فیلم  -
 ازحد به موسیقیوابستگی و گرایش بیش -
 مدتمکالمات تلفنی طولانی  -

 جنس مخالف وگو با  های اجتماعی مجازی برای آشنایی و گفتاستفاده از شبکه  -

 های اجتماعی و فرهنگی چالش 

قلیان و  مد شدن رفتارهای آسیب  - )مثلاً رواج مصرف  با جمع  به همگرایی  و گرایش  زا در جامعه 
 سیگار، مشروبات الکلی و...(

 و نابسامانی در نظام آموزش آکادمیک  هنجاریاحساس بی  -
 بازی و رابطه گرایی در جامعه احساس پارتی  -
 ها و مطالبات قومیپاسخ ماندن ارزش گرایی، احساس محدودیت و تبعیض و بی قوم  -

احساس نامناسب بودن شرایط عمومی کشور )فقدان رفاه اجتماعی، فقدان ثبات اقتصادی، ضعف    -
 مدیریت، قوانین نامناسب(
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عملکرد  می‌دهد  نشان   )4( جدول  نتایج  که  همان‌طور 
آن‌ها  تحصیل  مدت‌زمان  به  به‌وضوح  دانشجویان  تحصیلی 
انجام  مدت‌زمان   ،)χ²=29/652،<0p/05( دانشگاه  در 
سکونت  وضعیت   ،)χ²=7/87  ،<0p/05( غیردرسی  فعالیت 
ودرامد  اقتصادی  وضعیت  و   )χ²=4/274،p=0/05( آن‌ها 
)χ²=14/475 ،<0p/05( آن‌ها مرتبط است. دانشجویان سال 
اولی افت تحصیلی بیشتری دارند. این موضوع همچنین در مورد 
سطح  می‌کند.  صدق  هستند  خوابگاه  ساکن  که  دانشجویانی 
تأثیر می‌گذارد.  برافت تحصیلی دانشجو  نیز  اقتصادی خانواده 
به  تحصیلی  عملکرد  ضعیف  اقتصادی  وضعیت  با  دانشجویان 

نسبت ضعیف‌تری دارند. افزایش نسبی فعالیت‌های غیردرسی 
نیز بر میزان افت تحصیلی تأثیر می‌گذارد. دانشجویانی که میزان 
افت  غیردرسی می‌کنند  فعالیت‌های  را صرف  بیشتری  ساعات 

تحصیلی بیشتری را تجربه‌ می‌کنند.
رشته  بین  میدهد،  نشان   )4( جدول  نتایج  که  همان‌طور 

،)χ²= 2/260 ،p <0/05( تحصیلی دانشجویان
پدر  χ²=0(، تحصیلات   /294 ،p <0/05( تأهل  وضعیت 
 ،p<0/05( و میانگین مطالعه روزانه )χ²=2/097 ،p <0/05(

χ²=2/321(. رابطه‌ای یافت نشد.

جدول شماره ۴. وضعیت افت تحصیلی دانشجویان برحسب ویژگی‌های جمعیت شناختی

 

 

  

 تعداد کل دارد        ندارد         Sig دوآزمون خی  افت تحصیلی وضعیت ویژگی             

 139 60 79 پزشکی  0/ 145 2/  260  96 51 45 دندانپزشکی  رشته 

 48 21 27 متأهل 0/ 629 0/ 294 187 90 97 مجرد  تأهل 

 123 66 57 خوابگاه  0/ 05 4/ 274 112 45 67 منزل  سکونت 

 زمان تحصیلمدت 

 52 31 21 سال اول )ترم دوم(  

652 /29 000 /0 
 39 13 26 سال دوم  
 44 13 31 سال سوم  
 34 28 6 سال چهارم  

 64 26 38 و بالاتر  سال پنجم 

 تحصیلات پدر 

 68 35 33 تر از دیپلمپایین       

097 /2 552 /0 
 80 33 47 دیپلم 

 61 29 32 لیسانس
 26 14 12 لیسانس و بالاتر فوق

 وضعیت درامد خانوار
 61 21 40 خوب 

 102 43 59 متوسط  0/ 001 14/ 475
 72 47 25 ضعیف

 های غیردرسی میزان فعالیت

 44 23 21 ساعت   3بیشتر از 

87 /7 049 /0 
 104 48 56 ساعت 3تا 2بین 
 34 10 24 ساعت 2تا  1بین 

 53 16 37 کمتر از یک ساعت 

 میانگین مطالعه درسی روزانه

 86 35 51 ساعت 3بیشتر از 

 78 37 41 ساعت  3تا 2بین  0/ 509 2/ 321
 29 10 19 ساعت  2تا 1بین 

 42 15 27 ساعت 1کمتر از 
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تفکیک  به  دانشجویان  تحصیلی  افت  رابطه  بررسی  برای 
عوامل مرتبط احتمالی و تعیین قوی‌ترین میزان همبستگی، از 
آزمون خیدو استفاده‌شده است. همان‌طور که نتایج جدول )5( 
نشان می‌دهد؛ از دیدگاه دانشجویان از مهم‌ترین عوامل مرتبط و 
تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی به ترتیب عبارت‌اند از: سست شدن 
 ،)χ²=22/689،p  <  0/05( مذهبی  مناسک  ادای  به  گرایش 
 ،)χ²=15/968،p  <  0/05( طولانی‌مدت  تلفنی  مکالمات 
گفت‌وگو  و  آشنایی  برای  مجازی  فضای  از  بیش‌ازحد  استفاده 

و  مد  به  گرایش   ،)χ²=15/354،p  <  0/05( مخالف  جنس  با 
زمان  اختصاص   ،)χ²=11/721،p  <  0/05( غربی  مدگرایی 
 <  0/05( شبانه‌روز  در  موسیقی  به  دادن  گوش  برای  طولانی 
 <  0/05( دینی  اعتقادات  و  باورها  در  تردید   ،)χ²=7/633 ،p
بی‌پاسخ  و  محدودیت  احساس  قوم‌گرایی،   ،)χ²=7/151،p
 )χ²=6/02  ،p  <  0/05( قومی  مطالبات  و  ارزش‌ها  ماندن 
اعتقادی،  و  این تحلیل، چالش‌های دینی  بر اساس  می‌باشد.  

عملکرد تحصیلی دانشجویان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و-

جدول ۵. توزیع فراوانی دانشجویان برحسب وضعیت افت تحصیلی به تفکیک عوامل و چالش‌های احتمالی

 

 

ی  هاچالش
اعتلای تربیت  

 اخلاقی 
 متغیر

  افت تحصیلی وضعیت

تعداد  ندارد دارد
 Sig خی دو  کل

ی  هاچالش
 اعتقادی

گرایش به مد و سبک 
 پوشش غربی 

 43 14 29 تعداد  زیاد 

721 /11  003 /0  

67/ 44 درصد   56 /32  

67/ 44 درصد  43 14 29 تعداد  کم  56 /32  

44/ 30 درصد  149 83 66 تعداد  اصلاً  70 /55  

تردید در باورها و  
 اعتقادات دینی 

 

 55 24 31 تعداد  زیاد 

151 /7  028 /0  

56/ 36 درصد   64 /43  

63/ 01 درصد  73 27 46 تعداد  کم  99 /36  

43/ 13 درصد  102 58 44 تعداد  اصلاً  87 /56  

سست شدن گرایش به 
مذهبی مناسک  ادای   

 55 19 36 تعداد  زیاد 

689 /22  0001 /0  

65/ 45 درصد   55 /34  

65/ 17 درصد  89 31 58 تعداد  کم  83 /34  

33/ 33 درصد  90 60 30 تعداد  اصلاً  67 /66  

شدن اسلام و    مفهومیب
غرب  گرایش به  

 89 46 43 تعداد  زیاد 

40 /1  254 /0  

48/ 32 درصد   68 /51  

62/ 06 درصد  58 22 36 تعداد  کم  94 /37  

51/ 14 درصد  88 43 45 تعداد  اصلاً  86 /48  

ی  هاچالش
یارسانه   

علاقه به تقلید از  
رفتارهای پرخطر  

 درفیلم ها 

 45 17 28 تعداد  زیاد 

524 /3  172 /0  

62/ 22 درصد   78 /37  

43/ 14 درصد  51 29 22 تعداد  کم  86 /56  

53/ 24 درصد  139 65 74 تعداد  اصلاً  76 /46  
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ی اعتلای  هاچالش
 متغیر تربیت اخلاقی 

  افت تحصیلی وضعیت

تعداد  ندارد دارد
 Sig خی دو  کل

ی ا رسانه ی هاچالش  
  موسیقی به دادن  گوش

روز   شبانه  در  

 49 16 33 تعداد  زیاد 

633 /7  022 /0  

67/ 35 درصد   65 /32  

39/ 13 درصد  46 28 18 تعداد  کم  87 /60  

52/ 14 درصد  140 67 73 تعداد  اصلاً  86 /47  

ی اجتماعی  هاچالش
 و فرهنگی 

مکالمات تلفنی  
مدتی طولان  

 87 27 60 تعداد  زیاد 

968 /15  0100 /0  

68/ 97 درصد   03 /31  

48/ 19 درصد  83 43 40 تعداد  کم  81 /51  

37/ 097 درصد  62 39 23 تعداد  اصلاً  903 /6  

ی ها شبکهاز استفاده  
   اجتماعی مجازی برای

با  وگوگفتآشنایی و 
 جنس مخالف 

 110 39 71 تعداد  زیاد 

354 /15  0100 /0  

64// 55 درصد   45 /35  

52/ 94 درصد  51 24 27 تعداد  کم  06 /47  

35/ 14 درصد  74 48 26 تعداد  اصلاً  86 /64  

رفتارهای  مد شدن 
زا در جامعه و  آسیب

گرایش به  همگرایی با 
 جمع 

 41 24 17 تعداد  زیاد 

024 /3  220 /0  

41/ 46 درصد   54 /58  

58/ 73 درصد  63 26 37 تعداد  کم  27 /41  

53/ 44 درصد  131 61 70 تعداد  اصلاً  56 /46  

هنجاری و   بی احساس 
نابسامانی در نظام  

 آموزش 
 

 133 80 53 تعداد  زیاد 

742 /0  690 /0  

39/ 85 درصد   15 /60  

45/ 95 درصد  74 40 34 تعداد  کم  05 /54  

40/ 74 درصد  27 16 11 تعداد  اصلاً  26 /59  

ی اجتماعی و  هاچالش
 فرهنگی 

بازی و یپارتاحساس 
در جامعهرابطه گرایی   

 29 9 20 تعداد  زیاد 

486 /3  175 /0  

68/ 97 درصد   03 /31  

50/ 72 درصد  69 34 35 تعداد  کم  28 /49  

50/ 36 درصد  137 68 69 تعداد  اصلاً  64 /49  

  یی،  احساسگراقوم
و  تبعیض   محدودیت  

 48 17 31 تعداد  زیاد 

02 /6  049 /0  

64/ 58 درصد   42 /35  

58/ 33 درصد  60 25 35 تعداد  کم  67 /41  

45/ 60 درصد  125 68 57 تعداد  اصلاً  40 /54  
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تأثیرات منفی زیادی بر عملکرد تحصیلی آن‌ها می‌گذارد بدین 
مفهوم که در بعد اعتقادی و مناسکی هر میزان که دانشجویان 
رغبت و گرایش کمتری به انجام مناسک دینی داشته باشند افت 

تحصیلی بیشتری را تجربه می‌کنند.
شبکه‌های  و  رسانه‌ها  همراه،  تلفن  از  بیش‌ازحد  استفاده 
ارتباطی نیز بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر منفی دارد به 

طوریکه منجر به تنزل عملکرد تحصیلی آن‌ها شده است.
احساس تبعیض و بی‌پاسخ ماندن ارزش‌ها و مطالبات قومی 
یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار برافت تحصیلی دانشجویان محسوب 
می‌شود دانشجویان با موقعیت چند فرهنگی یا پایگاه اجتماعی و 

فرهنگی متفاوت افت تحصیلی بیشتری را تجربه می‌کنند.
از دیدگاه دانشجویان عواملی که به‌طور معنی‌داری با عملکرد 
تحصیلی آن‌ها مرتبط نیست عبارت‌اند از: بی‌مفهوم شدن اسلام 
و گرایش به غرب، دیدن فیلم‌های پرحاشیه و علاقه به تقلید از 
رابطه  و  پارتی‌بازی  احساس  بازیگران،  و  خواننده‌ها  رفتارهای 

گرایی در جامعه.

بحث
شناسایی  نیازمند  دانشجویان  اخلاقی  تربیت  اعتلای 
چالش‌های موجود در این حوزه و اتخاذ تدابیر و راهبردهای مؤثر 
اساسی  چالش‌های  شناسایی  دنبال  به  حاضر  پژوهش  است. 
اعتلای تربیت اخلاقی دانشجویان در ابعاد مختلف بود و بر اساس 
دیدگاه مصاحبه‌شوندگان، سه چالش عمده شامل چالش‌های 
اعتقادی، چالش‌های رسانه‌ای و چالش‌های اجتماعی و فرهنگی 

شناسایی شد.
- چون 	 مواردی  اعتقادی،  چالش‌های  خصوص  در 

گرایش به مد و سبک پوشش غربی، تردید در باورها و اعتقادات 
دینی، سست شدن گرایش به ادای مناسک مذهبی و بی‌مفهوم 
شدن اسلام مطرح شد. این چالش‌ها می‌توانند منجر به کاهش 
انگیزه تحصیلی و افت تحصیلی شوند، زیرا دانشجویان ممکن 

است به جای تمرکز بر تحصیل، بیشتر به دنبال تأیید اجتماعی و 
پیروی از ترندهای مد باشند. این امر می‌تواند به بی‌رغبتی و گریز 
از دین و  سست شدن هویت دینی و اخلاقی آن‌ها منجر شود و 

در نتیجه، عملکرد تحصیلی آن‌ها را تحت تأثیر قرار دهد )29(.  
- چالش‌های رسانه‌ای نیز به‌عنوان یکی دیگر از موانع 	

عمده اعتلای تربیت اخلاقی مطرح شدند. مشاهده فیلم‌های 
افزایش  به  می‌تواند  پرخطر  رفتارهای  از  تقلید  و  پرحاشیه 
حواس‌پرتی و کاهش تمرکز بر تحصیل منجر شود. وابستگی به 
رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی می‌تواند زمان و انرژی دانشجویان 
را به خود اختصاص دهد و در نتیجه، از میزان مطالعه و فعالیت‌های 
تحصیلی آن‌ها بکاهد. دانشمندان نقش این رسانه‌ها را در تربیت 
و شکل دادن شخصیت افراد جامعه مؤثر می‌خوانند و بر این باورند 
که رسانه‌های جمعی می‌توانند، هنجارها و ارزش‌های اخلاقی را 

تقویت یا تضعیف سازند )33(.
مسائل اجتماعی و فرهنگی نیز به‌عنوان چالش‌های مهمی 
شدند.  شناسایی  می‌شوند،  اخلاقی  آسیب‌های  زمینه‌ساز  که 
به  رفتارهای آسیب‌زا در جامعه و احساس بی‌هنجاری می‌تواند 
افت تحصیلی منجر شود. شرایط اقتصادی نامناسب و ناامیدی 
از آن، به‌ویژه در قشر جوان، می‌تواند به کاهش انگیزه و  ناشی 
افت ارزش‌های اخلاقی منجر شود. این ناامیدی ممکن است در 
اشکالی مانند تقلب در پایان‌نامه‌ها و کاهش تلاش تحصیلی خود 

را نشان دهد )31(.
نتایج  در بخش کمی نشان  داد  که عوامل متعددی بر عملکرد 
تحصیلی دانشجویان تأثیر می‌گذارد. افت تحصیلی دانشجویان 
به‌وضوح به مدت‌زمان تحصیل، فعالیت‌های غیردرسی، وضعیت 
سکونت و وضعیت اقتصادی مرتبط است. به‌طور خاص، با افزایش 
می‌یابد؛  افزایش  مطالعه  و  تلاش  به  تمایل  تحصیل،  سال‌های 
به‌طوری‌که دانشجویان سال آخر نسبت به سال‌های پایین‌تر افت 
که  داده‌اند  نشان  نیز  مشابه  مطالعات  دارند.  کمتری  تحصیلی 
میزان افت تحصیلی در دانشجویان مقاطع کارشناسی و سال‌های 
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پایین‌تر به‌طور معنی‌داری بیشتر از دانشجویان سال‌های بالاتر و 
دکترای حرفه‌ای است )19, 20(.

نکته قابل‌توجه این است که بین ساعات مطالعه دانشجویان 
با و بدون افت تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد. این نشان 
می‌دهد که دانشجویان دارای افت تحصیلی به‌اندازه دانشجویان 
به دلیل  اما ممکن است  بدون افت تحصیلی مطالعه می‌کنند، 
نتایج مطلوبی  برنامه‌ریزی و رعایت اصول صحیح مطالعه،  عدم 
رابطه  نیز   )16( همکاران  و  رحیمی  مطالعه  در  نکنند.  کسب 
افت تحصیلی مشاهده نشد. در  و  نوع مطالعه  بین  معنی‌داری 
نیز نشان  انجام‌شده  خصوص وضعیت سکونت، سایر مطالعات 
پایین‌تری  دادند که دانشجویان خوابگاهی و آن‌هایی که درآمد 
دارند، افت تحصیلی بیشتری را تجربه می‌کنند )23-21، 12, 

.)25 ,13
درنهایت، این پژوهش نشان می‌دهد که برای بهبود عملکرد 
تحصیلی دانشجویان، نیاز به برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای با 
تمرکز بر تقویت ارزش‌های اخلاقی و دینی، کاهش تأثیرات منفی 

رسانه‌ها و بهبود شرایط اجتماعی و اقتصادی وجود دارد.

نتیجه گیری 
پژوهش حاضر به شناسایی چالش‌های اساسی در اعتلای 
شامل  عمده  چالش  سه  و  پرداخته  دانشجویان  اخلاقی  تربیت 
را  اجتماعی-فرهنگی  و  رسانه‌ای  اعتقادی،  چالش‌های 
این  که  نشان می‌دهد  این مطالعه  نتایج  است.  شناسایی کرده 
دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  بر  قابل‌توجهی  به‌طور  چالش‌ها 
تأثیر می‌گذارند و به‌ویژه درزمینه افت تحصیلی و کاهش انگیزه 

تحصیلی نقش دارند. 
نتایج به‌دست‌آمده در این پژوهش با یافته‌های سایر مطالعات 
داخلی و بین‌المللی همخوانی دارد. به‌عنوان‌مثال، در کشورهای 
افت  و  مطالعه  به  علاقه  کاهش  بر  مدگرایی  تأثیر  نیز  غربی 
تحصیلی مشاهده‌شده است )34(. این یافته‌ها نشان می‌دهند 

که چالش‌های اعتقادی و رسانه‌ای در سطح جهانی نیز به‌عنوان 
دانشجویان  تحصیلی  و  اخلاقی  تربیت  مسیر  در  جدی  موانع 
مطرح هستند. نتایج مطالعه پایان فرد )26( نیز نشان داد که بین 
مدگرایی و علاقه به مطالعه رابطه منفی و معنی‌داری وجود دارد 
تمایل  یابد،  افزایش  و مدلهای جدید  به مد  افراد  هرچه گرایش 

آن‌ها به مطالعه و یادگیری کاهش می‌یابد.
و  رسانه‌ها  به  وابستگی  رسانه‌ای،  چالش‌های  خصوص  در 
و  تمرکز  کاهش  در  مؤثر  عاملی  به‌عنوان  اجتماعی  شبکه‌های 
در سایر مطالعات  این موضوع  است.  حواس‌پرتی شناخته‌شده 
نیز تأییدشده و نشان می‌دهد که نوجوانانی که زمان بیشتری را 
صرف شبکه‌های اجتماعی می‌کنند، زمان کمتری برای خواب 
و مطالعه دارند و با سطوح پایین‌تری از پیشرفت تحصیلی روبرو 

می‌شوند )10, 11, 27(.
اجتماعی-فرهنگی  مسائل  که  داد  نشان  نتایج  همچنین   
به‌عنوان یکی از چالشهای تأثیرگذار برافت تحصیلی دانشجویان 
بی‌هنجاری،  احساس  شامل  مسائل  این  می‌شوند.  شناخته 
به‌طور  می‌توانند  که  اقتصادی  فشارهای  و  تبعیض  احساس 

مستقیم بر انگیزه تحصیلی و عملکرد دانشجویان تأثیر بگذارند. 
سطح  در  پژوهش‌ها  سایر  یافته‌های  با  مطالعه  این  نتایج 
که  مطالعه‌ای  به‌عنوان‌مثال،  دارد.  همخوانی  بین‌المللی 
که  می‌دهد  نشان  است،  انجام‌شده   ،)2008( برگر  رام  توسط 
و  خانوادگی  وضعیت  ازجمله  اقتصادی،  و  اجتماعی  عوامل 
تحصیلی  افت  نرخ  بر  قابل‌توجهی  به‌طور  اجتماعی،  فشارهای 
در دانش‌آموزان و دانشجویان تأثیر می‌گذارد. این مطالعه تأکید 
بیشتری  اجتماعی  چالش‌های  با  که  دانشجویانی  که  می‌کند 
با  خود  تحصیل  در  که  دارد  بیشتری  احتمال  هستند،  مواجه 
مشکلاتی روبرو شوند و درنتیجه، عملکرد تحصیلی آن‌ها تحت 

تأثیر قرار می‌گیرد )35(.
برای مقابله با این چالش‌ها، پیشنهاد می‌شود که برنامه‌های 
فشارهای  با  مقابله  مهارت‌های  بر  که  شوند  طراحی  آموزشی 
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به‌عنوان‌مثال،  باشند.  داشته  تمرکز  زمان  مدیریت  و  رسانه‌ای 
"طراحی برنامه درسی با محوریت مهارت‌های مقابله با اشاره‌ای 
رسانه‌ای" و "اجرای دوره‌های آموزشی مدیریت زمان" می‌تواند به 
دانشجویان کمک کند تا تعادل بهتری بین فعالیت‌های اجتماعی 

و تحصیلی خود برقرار کنند.
بهبود  برای  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  نتایج  درنهایت، 
اتخاذ  به  نیاز  دانشجویان،  تحصیلی  و  اخلاقی  تربیت  وضعیت 
تدابیر مؤثر و جامع وجود دارد. این تدابیر باید شامل برنامه‌های 
آموزشی، مشاوره‌ای و اجتماعی باشد که به تقویت هویت دینی و 
اخلاقی دانشجویان کمک کند و آن‌ها را در مواجهه با چالش‌های 

موجود یاری دهد.

این  می‌گیرد  نشأت  نتایج  این  از  که  فرضیه‌ای  به‌طورکلی، 
است که اگر چالش‌های اعتقادی، رسانه‌ای و اجتماعی-فرهنگی 
به‌طور مؤثر مدیریت شوند، می‌توانند به بهبود عملکرد تحصیلی 
و تربیت اخلاقی دانشجویان کمک کنند. این فرضیه می‌تواند در 

مطالعات آینده موردبررسی و تأیید قرار گیرد.

تقدیر و تشکر
از تمامی دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی شرکتکننده در 
این مطالعه، مدیران گروههای آموزشی، معاونت آموزشی، معاونت 
پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمان تشکر و قدردانی میگردد.
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The Challenges of Enhancing Moral Education among Students and 
Its Negative Impact on Academic Performance: A Case Study of 

Kerman University of Medical Sciences

Reza Sadeghi1, Mohadeseh Ghasemi2*, Amir Hossein Moradpour3 

Abstract
Objective: This study aims to identify the ethical challenges and adverse effects that medical and dental students at Kerman 

University of Medical Sciences encounter during their studies and how these challenges influence their academic performance.

Methods: This research is applied in its purpose and utilizes a mixed-methods approach. It was conducted during the 1401 

academic year. The qualitative phase involved moral education experts, with 10 participants selected through purposive and 

snowball sampling until theoretical saturation was reached. The quantitative phase included 96 dental students and 139 medical 

students, selected using a convenience sampling method. Quantitative data were analyzed using the chi-square test.

Findings:Students’ academic performance was found to be associated with their duration of study at the university, 

participation in extracurricular activities, residence status, and economic circumstances. Based on participants’ perspectives, 

the challenges of enhancing moral education at the university were classified into 12 concepts within three main categories: 

religious and belief-related challenges, media challenges, and cultural and social challenges. The findings indicate that these 

challenges significantly impact students’ academic performance (p ≤ 0.05).

Conclusion: Students encounter numerous challenges during their academic journey that negatively affect their 

performance. Implementing preventive measures and targeted interventions can enhance their academic progress.

Keywords: Students, risk factors, moral education, spirituality, academic performance 
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